	
	การพัฒนาศักยภาพพยาบาลนำส่ง กลุ่มโรคหลอดเลือดหัวใจ
โรคหลอดเลือดหัวใจ(Coronary Artery Disease:CAD)เป็นโรคที่เป็นปัญหาทางสาธารณสุขของไทย

	อย่างหนึ่งซึ่งอาจมีอาการแสดงนำหรือไม่มีอาการแสดง แต่สามารถตรวจพบได้โดยตรวจคลื่นไฟฟ้าหัวใจ
ซึ่งกลุ่มอาการผิดปกติของคลื่นไฟฟ้าหัวใจมีหลายรูปแบบ แนวทางการรักษาก็แตกต่างกัน โรงพยาบาลเรณูนครก็ให้ความสำคัญของกลุ่มโรคหลอดเลือดหัวใจตั้งแต่การเข้าถึง การคัดกรอง การเฝ้าระวัง การรักษาที่ห้องอุบัติเหตุฉุกเฉินแล้วถ้าเกินขีดความสามรถของโรงพยาบาลเรณูนครจำเป็นต้องส่งต่อไปโรงพยาบาลนครพนม ดังนั้นการเฝ้าระวังอาการผิดปกติของกลุ่มโรคหลอดเลือดหัวใจขณะนำส่งจึงมีความสำคัญมากเพราะอาจเกิดอาการผิดปกติได้ตลอดเวลา พยาบาลนำส่งจึงจำเป็นต้องมีครามรู้และทักษะในการเฝ้าระวัง การแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจรวมถึงสามารถรักษาแก้ไขภาวะผิดปกติของคลื่นไฟฟ้าหัวใจได้ถูกต้องขณะนำส่ง จึงได้จัดทำแนวทางการพัฒนาเรื่องนี้ขึ้น เพื่อประโยชน์สูงสุดในการดูแลขณะนำส่งกลุ่มผู้ป่วยหลอดเลือดหัวใจ
                     จากผลการดำเนินงานที่ผ่านมา  ตั้งแต่ 1 ตุลาคม 2557 – 31 มีนาคม 2558  ระยะเวลา  6 เดือน  ได้นำส่งคนไข้โรคหลอดเลือดหัวใจ  จำนวนทั้งหมด  7  ราย  ได้เกิดอุบัติการณ์คนไข้เกิดภาวะหัวใจล้มเหลวขณะนำส่ง 1 ราย  จึงได้ทบทวนโดยสหวิชาชีพพบว่าเป็นการบกพร่องเกี่ยวกับการเฝ้าระวังอาการผิดปกติของคลื่นไฟฟ้าหัวใจ ค้นหาสาเหตุจึงได้จัดทำการพัฒนาศักยภาพพยาบาลนำส่งขึ้น เพื่อป้องกันการเกิดอุบัติการณช้ำ
วัตถุประสงค์
เพื่อพัฒนาศักยภาพของพยาบาลขณะนำส่งในการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดหัวใจ
แนวทางการดำเนินงาน
1.รวบรวมปัญหาการพยาบาลขณะนำส่งกลุ่มหลอดเลือดหัวใจ
2.กำหนดเป้าหมาย
3.วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา
4.วางแผนแก้ไขปัญหา
5.ดำเนินการแก้ไขปัญหา
6.ประเมินผลการดำเนินงาน
7.สรุปผลการดำเนินงาน
แผนภูมิวิเคราะห์ปัญหา

	


วิเคราะห์ปัญหารอบที่ 1.
                                   ความรู้ – กลุ่มโรคหลอดเลือดหัวใจ    เครื่องมือ -การใช้เครื่องมือ
     พยาบาลนำส่ง           -  การเปลผล EKG  - การรักษา    - การดูแลรักษา
                                   ยาที่จำเป็น                     การเฝ้าระวังอาการเปลี่ยนแปลง
                                   - การบริหารยา                  -ไม่มี CPG การเฝ้าระวังอาการเปลี่ยนแปลง
                                  -  คู่มือการใช้ยา
การดำเนินงานแก้ไขปัญหา รอบที่ 1
	ปัญหาหลัก
	ปัญหารอง
	แนวทางการแก้ไขปัญหา
	การประเมินผล

	1.ความรู้
2.เครื่องมือ
	1.กลุ่มโรคหลอดเลือดหัวใจ
2.การแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจ
3.การรักษา
2.การใช้เครื่อง defibrillation
	1.จัดอบรมวิชาการให้ความรู้เรื่องหลอดเลือดหัวใจโดย
พญ.จันทร์จิรา ภัทรพรเจริญ
2.จัดวิชาการการตรวจคลื่นไฟฟ้าหัวใจ 
   2.1.การแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจ แบบต่างๆ
   - Normal sinus (NSR)
   - Supra V.Tac (SVT)
   -V.Tachycardia(VT)
   -V.Fibrilation(VF)
   -Asystole(AS)
   -STEMI  -deprestion
                  -elevate

2.2.จัดวิชาการการรักษาของคลื่นไฟฟ้าหัวใจแบบต่างๆโดยการใช้ยา และการรักษาด้วยการช็อกไฟฟ้าหัวใจโดย
พญ.จันทร์จิรา ภัทรพรเจริญ
จัดวิชาการสาธิตการใช้เครื่องมือในรถส่งต่อ โดยในการใช้เครื่อง defibrillation ในแบบต่างๆ
- monitor

- pacing

-synchronize และการเลือกพลังงานในการshock

-การใช้AED (Automated External Defibrillators
	1.พยาบาลเข้าอมรมคิดเป็น 100 %
2.ผ่านการใช้แบบทดสอบการแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจคิดเป็น  
100%

จากการแปลผลขณะปฏิบัตงานโดยแพทย์เวรหรืหัวหน้าเวร
3.ผ่านการใช้แบบทดสอบการรักษาของคลื่นไฟฟ้าหัวใจที่สำคัญได้ 100 %

-สาธิตย้อนกลับในการใช้เครื่อง defibrillation ได้ 
- สาธิตเปลี่ยนโหมด 
   -pacing 
   -synchronize และพลังงานในการ shock ได้ คิดเป็น 100%
สาธิตการใช้AED ได้ 100 %


	ปัญหาหลัก
	ปัญหารอง
	แนวทางการแก้ไขปัญหา
	การประเมินผล

	3. ยา
4.การMonitor
	การตรวจสอบความพร้อมใช้
ยาที่จำเป็นในรถส่งต่อ
ไม่มี CPG การ Monitor กลุ่มโรคหลอดเลือดหัวใจ
- ไม่มีแนวทางการปรึกษาแพทย์ระหว่างนำส่ง
	- จัดทำคู่มือการตรวจสอบความพร้อมใช้ โดยมอบหมายให้ตรวจเช็คทุกเช้า
- กำหนดผู้ตรวจรับผิดชอบความพร้อมใช้ ลงชื่อ วันเวลา
- กำหนดให้หัวหน้า …………. เป็นผู้ตรวจสอบความพร้อมใช้ของเครื่องมือและผู้ดูแล
- รวบรวมข้อมูลการใช้ยาและยาที่จำเป็นในการส่งต่อ
- จัดทำคู่มือการบริการยาที่จำเป็นในการส่งต่อ
- อบรมวิชาการการบริหารยาให้แก่พยาบาลส่งต่อโดยเภสัชกร
- เสนอจัดขอเพิ่มยาที่จำเป็นในรถนำส่ง
-อบรมความรู้เรื่องการเฝ้าระวังระวังอาการเปลี่ยนแปลงของผู้ป่วยที่มีภาสะผิดปกติของหลอดเลือดหัวใจ
-จัดทำ CPG การ Monitor ของกลุ่มโรคหลอดเลือดหัวใจโดยทีมคลินิก
- จัดทำแนวทางการปรึกษาแพทย์ขณะนำส่ง

	-มีสมุดตรวจสอบความพร้อมใช้ควบคุมโดย.คุณจินตนา ชมภูโคตร
- ตรวจสอบควบคุมการตรวจสอบสภาพความพร้อมใช้ของเครื่องมือ defibrillation โดย.คุณจินตนา ชมภูโคตร
-พยาบาลเข้าอบรมการใช้ยาที่จำเป็นในการส่งต่อ 100%

- มีคู่มือการบริหารยาโดยเภสัชกร/แพทย์
- จัดสรรยาที่จำเป็นหรือเพิ่มเติมตามความเห็นชอบจากทีมคลินิก/แพทย์
-พยาบาลเข้าอบรมการ monitor ขณะนำส่ง คิดเป็น 100%

-มีCPG การ monitor ของโรคหลอดเลือดหัวใจ
-มีแนวทางการปรึกษาขณะนำส่ง



ผลการดำเนินงาน
-เก็บข้อมูลตั้งแต่ มิ.ยเป็นต้นมายังไม่มีผู้ป่วยที่ส่งต่อของโรคหลอดเลือดหัวใจ
-เก็บรวบรวมผลการดำเนินงานจากการดูแลผู้ป่วยของกลุ่มโรคหลอดเลือดหัวใจระว่างเดือน มิ.ย.- ส.ค 58
-จัดอบรมวิชาการโรคหลอดเลือดหัวใจแก่พยาบาลนำส่งได้ 100 %

-จัดอบรมการแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจแก่พยาบาลนำส่งได้ 100%

-จัดขอเพิ่มยาในกล่องยาขณะนำส่ง พร้อมคู่มือการใช้งาน
ปัญหาและกำลังพัฒนา
-เก็บข้อมูลการสาธิตย้อนกลับเกี่ยวกับการแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจ การใช้เครื่องมือกำลังรวบรวม
-คู่มือต่างๆต้องรอการทบทวนเพื่อเป็นเอกสารที่สมบูรณ์และปัจจุบัน
